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Informacje
o badaniu

Metodologia: CAWI (Computer-Assisted Web
Interviewing) na panelu internetowym ePanel.pl

Proba badawcza: préba ogdélnopolska - reprezentatywna
pod wzgledem pfci, wieku, wielkosci miejscowosci
zamieszkania, wyksztatcenia oraz regionu GUS proba
populacji Polakéw w wieku 18-65 lat.

Wielkos¢ proby: N=1055

Termin realizacji: Pazdziernik 2024

LOI: 12 minut




Podsumowanie (1/3)

CHOROBY »

arc

rygnek i opinia

Z przeprowadzonego badania wynika, ze ponad potowa Polakéw dobrze ocenia swoja wiedze na temat zdrowia ogolnego (55%)
I otytosci (52%), jednak w innych obszarach zdrowotnych, takich jak choroby ukfadu krazenia czy choroby nowotworowe,
deklaratywny poziom wiedzy spada - wystarczajacg wiedze deklaruje tu tylko okoto 1/3 respondentéw. Najstabszy wynik
odnotowano w obszarze choréob moézgu, gdzie az 30% Polakdéw przyznaje sie do ziej lub zdecydowanie ztej wiedzy w tym

zakresie.

Najczestszym zrodtem wiedzy na temat zdrowia sg lekarze (72%), a na drugim miejscu serwisy internetowe (49%). 44% czerpie
wiedze na tematy dotyczgce zdrowia od rodziny i znajomych. Tylko 16% respondentdéw przyznato, ze zdobywa wiedze na temat

zdrowia w placéwkach edukacyjnych, takich jak szkoty lub uczelnie.

Polacy utozsamiaja zdrowie mozgu gtownie ze stabilnoscig emocjonalng, odpornoscig na stres i dobrym snem, czyli z aspektami

powigzanymi ze zdrowiem psychicznym.

W kontekscie chorob mozgu Polacy najczesciej wymieniaja udar (80%), guzy mozgu (76%), mdzgowe porazenie dzieciece (71%),

chorobe Alzheimera (70%) oraz schizofrenie (69%).



Podsumowanie (2/3)

26% »

arc

rygnek i opinia

- Jedna czwarta ma taka osobe w swoim bliskim otoczeniu.

Przy zachorowaniu na jedna z tych chorob najwiekszy lek wywotuje utrata samodzielnosci (73%), a takze ograniczenia w dostepie

do odpowiedniej opieki medycznej (57%) i trudnosci finansowe zwigzane z kosztami leczenia (51%).

47% Polakéw uwaza, ze choroby modzgu sg stygmatyzujace. Najczesciej ze wzgledu na: brak zrozumienia spotecznego dla

nietypowych zachowan osoéb chorych (67%) oraz ich niesamodzielnosc (63%).

Okoto 1/3 Polakéw czuje dyskomfort w towarzystwie oséb z widocznymi problemami neurologicznymi lub psychicznymi.

Zdecydowana wiekszos¢ Polakow zgadza sie, ze profilaktyka mézgu powinna by¢ réwnie wazna jak leczenie (90%) oraz ze temat
zdrowia mézgu wymaga wiekszej uwagi i edukacji, aby zmniejszy¢ stygmatyzacje chorob neurologicznych i psychicznych (88%).
Polacy sag takze przekonani, ze osoby cierpiace na choroby moézgu moga prowadzi¢ normalne zycie, jesli otrzymaja wiasciwe

wsparcie i leczenie (87%).



Podsumowanie (3/3)
arc

rygnek i opinia

Tylko nieco ponad 1/3 badanych spotkata sie kiedykolwiek z pojeciem ,higiena mdézgu”, z czego jedynie 13% wiec co ono oznacza.
Pojecie to kojarzy im sie gtodwnie z ¢wiczeniami umystowymi (36%), ogolnym dbaniem o zdrowie (36%), regularnym snem (31%),
dbaniem o psychike (29%) oraz zdrowa dieta (28%).

W dbaniu o zdrowie mozgu, Polacy najczesciej wskazuja na regularny sen (53%) i ¢wiczenia umystowe, takie jak czytanie czy

rozwigzywanie krzyzéwek (50%), a nieco rzadziej na ograniczenie uzywek (42%), aktywnosc fizyczna (40%) i zdrowa diete (37%).

Dostep do publicznej opieki neurologicznej oraz psychiatrycznej oceniany jest przez Polakdéw bardzo krytycznie — zaledwie 11%

uznaje go za dobry, natomiast wiekszosc (okoto ¥4 Polakow) wskazuje na trudnosci w dostepie i dtugi czas oczekiwania.

Tylko 18% badanych przyznaje, ze zdrowie mdézgu bywa tematem rozmdow w ich otoczeniu. Zaledwie 16% spotyka informacje o tej

tematyce w mediach spotecznosciowych, a 14% wskazuje na artykuty czy programy telewizyjne poswiecone zdrowiu mozgu.




Wyniki szczegotowe




Ogodlna ocena wiedzy na tematy zdrowia

Ponad potowa Polakow ocenia dobrze swoja wiedze na temat ogolnego zdrowia cztowieka (55%), a takze na temat otytosci (52%).
Nieco ponad 1/3 uwaza, ze ich wiedza na tematy choréb serca i uktadu krgzenia jest wystarczajaca. Najstabiej wypada natomiast

arc

rynek i opinia

poziom wiedzy dotyczacy chorob mozgu — 30% Polakow ocenia go jak zty lub zdecydowanie zty.

Jak ogdlnie oceniasz swojg wiedze na temat:

55%

ocenia swoja

wiedze
&

52%

ocenia swoja
wiedze

dobrze* dobrze*

0golnego zdrowia

cztowieka otytosci

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.

B Zdecydowanie dobra

36%

ocenia swoja
wiedze
dobrze*

2

G

chorob
serca i uktadu
krazenia

30%

ocenia swoja
wiedze
dobrze*

chorob
nowotworowych

B Raczejdobra

Ani dobra, ani zta Raczejzta M Zdecydowanie zta

26%

ocenia swoj3a
wiedze
dobrze*

P

chorob mozgu
(neurologiczne
I psychiatryczne)

*Top2Boxes — suma stwierdzen ,raczej dobra” i ,zdecydowanie dobra” 7



Zrédta wiedzy na tematy dotyczace zdrowia

Polacy informacje na temat zdrowia najczesciej pozyskuja od lekarzy (72%), a niemal potowa z serwiséow internetowych (49%) arc

lub od rodziny i znajomych (44%).

Skaqd czerpiesz wiedze na tematy dotyczgce twojego zdrowia i zdrowia najblizszych?

72%
Od lekarza

gL
0

an
44%

Rodzina
i znajomi

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.
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POZOSTALE

23%

Z profili

32%

na Instagramie/
Facebooku/
Twitterze/
YouTube ...

Od pielegniarki/
fizjoterapeuty
lub innego ...

... lekarzy/fizjoterapeutéw/
psychologow

zawodu
medycznego

36%

5 Programy
4% telewizyjne

Zinnych i radiowe
zrodet



Zrédta wiedzy na tematy dotyczace zdrowia

Kobiety oraz osoby w wieku 18-24 lata czedciej tego typu informacji szukaja na internetowych profilach lekarzy/psychologéw
oraz influencerow. Osoby z wyzszym wyksztatceniem, czesciej niz pozostali szukajg tego typu wiedzy na serwisach internetowych

oraz bezposrednio od pielegniarek/fizjoterapeutdw itp.

Skaqd czerpiesz wiedze na tematy dotyczqgce twojego zdrowia i zdrowia najblizszych?

Total PLEC
N=1055
Mezczyzna Kobieta
N=526 N=529
odlekarza || 72> 72% 73%
Z serwisow internetowych - 49% 48% 50%
Rodzina iznajorni [ 44% 43% 46%
Programy telewizyjne i radiowe - 36% 34% 39%
Od pielegniarki/fizjoterapeuty lub innego o o o
przedstawiciela zawodu medycznego - 32% 29% 34%
Z profili na Instagramie/Facebooku/Twitterze/ o o N
YouTube lekarzy/fizjoterapeutdw/psychologow - 23% 7% 29% 1
Z lekcji w szkole lub na uczelni . 16% 13% 19% 1
Z profili na Instagramie/Facebooku/Twitterze/ o o o
YouTube influenceréw (osoby znane i popularne) l 5% 10% 15% 1
Z innych zrodet I 4% 3% 5%

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.

18-24
N=112

60% |

53%

49%

28%

31%

46% 1T

45% 1

22% 1

2%

25-34
N=215

66% |

50%

47%

29% |

33%

31% 1

18%

22% 1

5%

WIEK

35-44
N=273

73%

47%

41%

36%

31%

23%

13%

9%

4%

45-54
N=226

73%

51%

46%

41%

32%

16% |

12%

9% |

6%

55-65
N=230

82% 1T

45%

42%

43% 1

30%

N% 4

7% I

8%

4%
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WYKSZTALCENIE

podstawowe
/zawodowe
N=321

71%

40% |

45%

29% |

22%

17% 4

%

1%

4%

Srednie
N=408

71%

47%

44%

38%

34%

23%

16%

12%

4%

wyzsze
N=326

75%

59% 1

43%

40%

38% 1T

28% 1

20% 1t

15%

4%



Obszary zwigzane ze zdrowiem mozgu ;1

Polacy ze zdrowiem mozgu najczesciej wigzag zdrowa psychike i stabilnos¢ emocjonalng (74%), radzenie sobie ze stresem i pamiec —| r'c
(72%) oraz dobry sen (69%). e

Jakie obszary Twoim zdaniem wiqgzqg sie ze zdrowiem mézgu?

74% Zdrowa psychika (stabilnos¢ emocjonalna)
72% Radzenie sobie ze stresem i pamiec

69% Dobry sen

58% Brak choroby neurologicznej lub psychicznej
56% Uczenie sie

50% Podejmowanie decyzji

49% MysSlenie abstrakcyjne
47% Tworczosc/kreatywnosc¢

10

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.



Obszary zwigzane ze zdrowiem moézgu

Kobiety czesciej wskazuja takze na uczenie, natomiast mezczyzni chetniej tgcza mozg z poziomem inteligencji. Osoby w wieku 55- ) p
65 lat, czesciej niz pozostate grupy wiekowe wskazuja na radzenie sobie ze stresem i pamiec, myslenie abstrakcyjne oraz poziom
inteligencji.
Jakie obszary Twoim zdaniem wiqgzq sie ze zdrowiem mézgu?
Total PLEC WIEK WYKSZTALCENIE
e Mezczyzna Kobieta 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65 F;ggjfjc‘;‘;me érednie wyzsze
N=526 N=529 N=T12 N=215 N=273 N=226 N=230 Ne N=408 N=326
Zdrowa psychika (stabilnos¢ emocionaina) [N 74%  70% 4 78% 1 77% 68% 73% 74% 79% 67% | 75% 79% 1
Radzenie sobie ze stresem i parmicc ([N 72% ~ 69% 4 75% 1 75% 67% 68% 74% 78% 1 67% 4 74% 74%
pobrysen [N 62% 64%\  74% 7 75% 72% 67% 70% 67% 59% | 71% 76%
Brak choroby neurologicznej lub psychicznej - 58% 56% 60% 63% 55% 57% 60% 57% 50% 59% 65% 1
uczeniesic ([N 5% 52% 4, 60% 1 54% 53% 52% 60% 60% 46% | 55% 66% 7
podejmowanie decyzji [ 50% 51% 49% 41% 46% 51% 53% 53% 43% 4 51% 56% 1
Mystenie abstrakeyine [ 49% 46% 51% 42% 46% 45% 50% 58% 1 37% 4 49% 59% 4
Tworczosc/kreatywnose [ 47% 47% 47% 40% 47% 39% 4 54% 1 53% 40% 4, 47% 53% 1
Poziom inteligenci - 44% 48% 41% 38% 42% 39% | 48% 53% £1% 45% 47%
Marzenie i fantaziowanie [ 36% 37% 36% 33% 32% 34% 40% 41% 30% | 37% 41% 1
Wy Zgg;gzgfl'erlerae"azl?zgggeg‘;gl B s 34% 38% 39% 39% 31% 4 37% 37% 29% |, 37% £1%

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. 1



Choroby dotyczgce mozgu
arc

Wsrod chordb dotyczacych mozgu najczescie] wskazywane byty: udar mozgu (80%), guzy mozgu (76%), mozgowe porazenie G
dzieciece (71%), choroba Alzheimera (70%) oraz schizofrenia (69%). ronenemnE

00e9e" e Ving
e

Jak uwazasz, ktére z ponizszych choréob

S

sqg chorobami zwigzanymi z mézgiem? 5
e
90
Chquba Stwardnienie \
Parkinsona rozsiane %
i 4o
Uzaleznienia (@)
behawioralne (;Q‘_
D
Choroba 63% -8
smartfonu, gier . =,
komputerowych Alzheimera Demenc_]a ,\(Q))
D
Q
@)

20%

Stwardnienie SMA
zanikowe (Rdzeniowy
boczne (ALS) zanik

37%

Zespot
Aspergera

Migrena
52%
Padaczka

6%

Zapalenie

Zapalenie Porazenie
S E Dzieciece

Depresja
%‘?o o
W ejuaz® o

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.



Obawy dotyczgce choroby mézgu witasnej lub bliskich

Polacy w przypadku zachorowania na chorobe mozgu najbardziej obawiaja sie utraty samodzielnosci lub niezaleznosci (73%). — | I_‘C
Ponad potowa ma obawy zwigzane z brakiem dostepu do odpowiedniej opieki (57%) oraz pogorszeniem sie sytuacji finansowej ronen e
W zwigzku z kosztami leczenia (51%).

Czego obawiatabys/tabys sie najbardziej w przypadku ujawnienia choroby mézgu wiasnej lub najblizszych?

Negatywnej reakcji otoczenia,

Utrata samodzielnosci lub niezaleznosci o, )
stygmatyzacji, wykluczenia

Brak dostepu do odpowiedniej opieki Ostabienia relacji rodzinnych lub
medycznej lub wsparcia psychologicznego przyjacielskich, samotnosci

Pogorszeniem sytuacji finansowej
W zwigzku z kosztami leczenia

Utraty pracy lub trudnosci w znalezieniu
nowej pracy

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. 13



Obawy dotyczgce choroby mézgu wtasnej lub bliskich

Kobiety czesciej obawiaja sie utraty niezaleznosci, braku dostepu do odpowiedniej opieki medycznej, pogorszenia sytuacji
finansowe] w konsekwencji kosztow leczenia oraz reakcji spotecznych. Osoby w wieku 18-24 lat czesciej obawiaja sie ostabienia
relacji i samotnosci, a osoby w wieku 55-65 lat — utraty samodzielnosci.

Czego obawiatabys/tabys sie najbardziej w przypadku ujawnienia choroby mézgu wiasnej lub najblizszych?

Total PLEC WIEK WYKSZTALCENIE
N=1055
Mezczyzna Kobieta 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65 F;‘;g\f\fg(‘;{)me érednie wyzsze
N=526 N=529 N=112 N=215 N=273 N=226 N=230 N=3221 N=408 N=326
Utrata samodzielnosci lub niezaleznosci - 73% 69% | 74% 64% | 72% 76% 64% | 73%
Brak dostepu do odpowiedniej opieki medycznej - 579 51% & 63% 529 61% 559% 549% 48% |, 599
lub wsparcia psychologicznego
Pogorszeniem sytuacji finansowe 51% 47% 4, 59% 53% 52% 50% 46% 44% |, 51%
w zZwigzku z kosztami leczenia
Utraty pracy lub trudnosci w znalezieniu - 36% 28% 249 259, 25% 29% 41% 28% 4, 30% 4, 24%
nowej pracy
Negatywnej reakcji otoczenia, stygmatyzacji, 24% 22% |, 7% 6% 229% 25 229% 229 26% 24%
wykluczenia
Ostabienia relacji rodzinnych lub przyjacwelsk\c/hj . 24% 3% 5% 28% 21% 21% 229 229 25% 25%
samotnosci
Nie miatbym/tabym zad nych obaw 59 1% 0% 29 0% 1% 59 59 1% 1%
Z tym zwigzanych
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 13% 10% 5% | 13% 1% 10% 14% 9% 6% |

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. 14



Znajomosc osob cierpiacych na choroby moézgu

Niemal potowa Polakdw deklaruje, ze zna osobe cierpigca na osobe z chorobg mozgu. ¥4 ma taka osobe w swoim bliskim

r— | gl e
otoczeniu.

rynek i opinia

Czy znasz kogos, kto cierpi na chorobe mézgu?

@ 48%(
. Polakdéw zna kogos,

kto cierpi na
chorobe mdézgu

= Tak, mam w swoim bliskim otoczeniu osoby chore (rodzina,
znajomi, w pracy, szkole)

= Tak, znam takie osoby, ale nie sg z mojego bliskiego otoczenia

= Nie znam zadnych oséb cierpigcych na tego typu choroby

Odmowa odpowiedzi

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.
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Stygmatyzacja zwigzana z chorobami moézgu

Niemal potowa Polakdw uwaza, ze choroby mozgu sa stygmatyzujgce (47%). Najczestszymi powodami stygmatyzacji jest wedtug arc

rynek i opinia

nich brak zrozumienia przez otoczenie zachowania 0sob chorych (67%) oraz koniecznosc opieki lub niesamodzielnosc (63%).

Dl
N

47%

Polakow uwaza,

Czy wedtug Ciebie choroby o~ ?h oroby
. . mozgu sg
mozgu sq stygmatyzujgce stygmatyzujace*

(naznaczajgce negatywnie,

wykluczajgce), bardziej niz inne

a“'\e nie

schorzenia (np. nowotwory,

otytosc itp.)?

N=1055

W
o
"
4,

S fozoey

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055/ badani, ktorzy uwazajg, ze choroby maézgu sg stygmatyzujace, N=490.

Dlaczego, Twoim zdaniem osoby z chorobami mézgu

mogq spotykac sie z wykluczeniem przez innych? | -.90

Otoczenie moze nie rozumiec dlaczego zachowuja sie inaczej niz wszyscy
67%

Moga wymagac opieki / by¢ niesamodzielne
63%

Moga miec¢ problemy z méwieniem lub mowia zbyt gtosno/krzycza
58%

Porozumiewanie sie z nimi moze by¢ niemozliwe lub utrudnione
57%

Moga miec problemy z pamiecia
53%

Moga by¢ grozne / agresywne

48%

Moga miec problemy z zachowaniem rownowagi, chodzeniem
47%

Trudno jest wyleczyc¢ taka osobe

38%

*Top2Boxes — suma stwierdzen ,raczej tak” i ,zdecydowanie tak”

16



Uprzedzenia wobec dzieci z réznymi chorobami

Polacy w zdecydowanej wiekszosci deklarujg, ze nie maja nic przeciwko temu, aby ich dzieci chodzity do jednej klasy z dziecmi, —| r'c
cierpigcymi na jakiekolwiek choroby (cukrzyce, nowotwor, padaczke, zespdt Downa, autyzm czy inng chorobe rzadka). ronT e

Czy miatbys cos przeciwko, aby Twoje dziecko chodzito do jednej klasy z dzieckiem:

% 0sbb, ktére % 0sbb, ktére
nie miatyby miatyby cos$
nic przeciwko* przeciwko**

chorym na cukrzyce
21% 62% 83% 7%
chorym na nowotwor

24% 58% 82% 8%

chorym na padaczke

™% 9%
Z zespotem downa

6% - 10%
mMajacym autyzm

29% 45% 74% 12%
chorym na chorobe rzadka

29% 45% 74% 8%
Zdecydowanie tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. ** Bottom2Boxes — suma stwierdzer ,raczej tak” i ,zdecydowanie tak” /*Top2Boxes — suma stwierdzeri ,raczej nie” i ,zdecydowanie nie” 17



Stwierdzenia dotyczace zdrowia mozgu

Znaczna wiekszosc¢ Polakow zgadza sie, ze: profilaktyka mdozgu jest rownie wazna jak leczenie chorob mozgu (90%), temat zdrowia arc
Mozgu powinien byc¢ szerzej omawiany w kontekscie zdrowia Polakow (89%), wieksza edukacja na temat choréb mdzgu moze ronenemnE
pomoc W zmniejszeniu stygmatyzacji (88%), osoby z chorobami mozgu sa czesto niesprawiedliwie ocenianie przez innych (88%)

oraz osoby te moga prowadzi¢ normalne zycie, jesli otrzymaja odpowiednie leczenie i wsparcie (87%).

1/3 Polakéw czuje sie niekomfortowo w towarzystwie osdb z widocznymi problemami psychicznymi/neurologicznymi.

Na ile zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem:

Top2Boxes*
Profilaktyka/ dbanie o mozg jest rownie wazna, jak leczenie choréob maozgu
90%
Zdrowie mozgu jest tematem, ktory powinien byc¢ szerzej omawiany w kontekscie zdrowia wszystkich Polakow
89%
Wieksza edukacja na temat choréb mdzgu moze pomoc w zmniegjszeniu stygmatyzacii
46% 42% 88%
Osoby z chorobami mdézgu sa czesto niesprawiedliwie oceniane przez innych
52% 36% 88%
Osoby z chorobami mézgu moga prowadzi¢ normalne zycie, jesli otrzymajg odpowiednie leczenie i wsparcie
56% 3% 87%
Stereotypy dotyczace oséb z chorobami mdézgu maja wptyw na ich zycie spoteczne
85%
Ludzie rozumieja choroby moézgu gtéwnie jako schorzenia psychiczne
55% 25% 79%
Czuje sie niekomfortowo w towarzystwie osob z widocznymi problemami psychicznymi / neurologicznymi
34%

Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. *Top2Boxes — suma stwierdzen ,raczej sie zgadzam” i ,zdecydowanie sie zgadzam” 18



Wiedza dotyczgca , higieny mozgu”

Nieco ponad 1/3 Polakdéw spotkata sie kiedykolwiek z pojeciem ,higiena mdzgu”, a niespetna 13% deklaruje, ze wie co ono oznacza. arc

Wedtug nich ,higiena mozgu” to: wykonywanie ¢wiczen umystowych (36%), ogdlne dbanie o siebie i stan zdrowia (36%), a takze A
regularny sen (31%), dbanie o psychike i unikanie stresu (29%) oraz zdrowa dieta (28%).

Czy styszates kiedykolwiek pojecie ,,higiena mézgu”? Napisz, co wedtug Ciebie oznacza pojecie ,,higiena moézgu”.

tylko 13% S
y o - ° Dotlenianie o 12%
Polakéw moézgu, 12% ) 9% :
H i Posiadanie pasji Cwiczenia Wykonywanie
wie co ono ns;\,\yileetzrir i zainteresowan, pamigci redclmljquecr;ch
Ooznacza aktywne zycie (o)
h ig jena towarzyskie 29 /,°, -
”” Dbatos¢
74 17 0 SWoja
o Ograniczanie Wvk . unikanie 18 /0
korzystania yKonywanie o .
z urzadzen S - h’g’ena stresu RegL"arna
o elektroni- CWIfzen h ” 9 aktywnoéé
. . cznych umystowyc 4 ) :
Polakéw spotkato sie mozgu fizyczna
Z tym pojeciem / co to oznacza?
N=1055 5 28% 14%
od 21/°d : chjlrowa Ograniczenie
powiednia o ieta uzywek
ilos¢ i jakos¢ 36 /O : ( e-papierosy,
odpoczynku Dbanie o siebie 31% alkohol
1 itp.
o /ZC!FOWIG Regularny sen Y
B Tak i wiem co ono oznacza / profilaktyka w odpowiedniej
W Tak, ale nie wiem co ono oznacza (ogolnie)

ilosci

Nie, nigdy nie styszatem

B Nie wiem, trudno powiedziec¢

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055/ badani, ktorzy wiedza, co oznacza pojecie ,higiena mozgu”, N=134.
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Dziatania majgce na celu dbanie o zdrowie moézgu

Regularny sen w odpowiedniej ilosci (53%) oraz cwiczenia umystowe, Np. czytanie, rozwigzywanie krzyzowek (50%) to najczesciej ar‘c
wskazywane dziatania, ktore nalezy podejmowac dbajac o zdrowie mdzgu. Badani nieco rzadziej wskazywali takze na ograniczenie ronenemnE
uzywek (42%), regularng aktywnosc fizyczng (40%) oraz zdrowa diete (37%).

Jakie dziatania wedtug Ciebie nalezy regularnie podejmowaé aby dbaé¢ o zdrowie mézgu?

539% Regularny sen w odpowiedniej ilosci

50% Cwiczenia umystowe (czytanie, nauka nowych umiejetnosci, np. rozwigzywanie krzyzowek)

4:2% Ograniczenie uzywek (e-papierosy, alkohol itp.)
40% Regularna aktywnosé fizyczna
37% zdrowa dieta

31% Regularne badania kontrolne » (np. badania neurologiczne, wizyty u specjalisty)

29% Zachowanie réwnowagi miedzy praca a zyciem prywatnym

29% Cwiczenia redukujace stres » (Np. medytacja, joga, techniki oddechowe i relaksacyjne)

24% Ograniczanie korzystania z urzgdzen elektronicznych

23% Posiadanie pas;ji i zainteresowan, aktywne zycie towarzyskie

21% Przyjmowanie suplementéw wspierajgcych zdrowie mézgu

18% Terapia, spotkania z psychologiem

7% Cwiczenie technik pozwalajacych na koncentracje ... . i uwaznos¢ » (np. mindfulness)

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. 20



Dziatania majgce na celu dbanie o zdrowie mozgu

Jakie dziatania wedtug Ciebie nalezy regularnie podejmowaé aby dbaé¢ o zdrowie mézgu?

Regularny sen w odpowiedniej ilosci

Cwiczenia umystowe (czytanie, nauka nowych
umiejetnosci, np. rozwigzywanie krzyzowek)

Ograniczenie uzywek ( e-papierosy, alkohol itp.)
Regularna aktywnosc¢ fizyczna

Zdrowa dieta

Regularne badania kontrolne

(np. badania neurologiczne, wizyty u specjalisty)
Zachowanie rownowagi miedzy praca
a zyciem prywatnym

Cwiczenia redukujace stres
(np. medytacja, joga, techniki oddechowe i relaksacyjne)

Ograniczanie korzystania z urzadzen
elektronicznych

Posiadanie pasji i zainteresowan, aktywne zycie
towarzyskie

Przyjmowanie suplementdow wspierajacych
zdrowie mozgu

Terapia, spotkania z psychologiem

Cwiczenie technik pozwalajacych na
koncentracje i uwaznosc (np. mindfulness)

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.

Total
N=1055

50%

—

B 2
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B 7
- EE

Mezczyzna

N=526
49% |
46% |

42%

41%

35%
28% |

30%
23% d
20% |

24%

19%
17%

16%

Kobieta
N=529

57% 1

54% 1

43%

39%

39%

35% 1

27%

34% 1

28% 1

22%

22%

18%

18%

18-24
N=112

58%

42%

41%

29% |

33%

32%

30%

33%

32% 1

23%

20%

24%

22%

25-34
N=215

52%

44%

36% |

27% 1

40%

36%

25%

32%

24%

20%

23%

22%

13%

WIEK

3544
N=273

56%

47%

42%

42%

42%

28%

27%

30%

28%

22%

22%

19%

22% 1

45-54
N=226

50%

55%

42%

48% M

39%
30%
32%
24%
18% ¢
19%
24%
14%

19%

55-65
N=230

53%
58% 1T
49% 1
47% 1
30% |

33%

30%

26%

21%
31% 1T
15% 4
13% 4

13%

arc

rynek i opinia

WYKSZTALCENIE

podstawowe
/zawodowe
N=32]

48% |
43% |
43%
35% ¢
31% 4
31%
27%
23% &
22%
21%
22%
20%

19%

Srednie
N=408

52%

53%

42%

38%

37%

34%

27%

29%

21%

25%

23%

18%

17%

wyzsze
N=326

60% 1
54%
43%

47% 1

44% 1
28%
32%

34%

29% 1
23%

16%
16%
16%

21



Podejmowane dziatania majace na celu dbanie o zdrowie mozgu

Badani, ktorzy wskazywali poszczegolne dziatania majace na celu dbanie o zdrowie mozgu w wiekszosci deklaruja, ze podejmuja ar‘c
je regularnie badz sporadycznie. runek | opinie

*Swiadomosé dziatan: Czy podejmujesz ktéres z wymienionych wczesniej dziatar w celu poprawy zdrowia swojego mézgu?
Regularny sen w odpowiednigjilosci  53% 38% 54% N=562
(czytanie, nauka nowych umiejetnosci, np?gZJv?qzz?/?v;i\Lej ?g/ii?/vvgl?) 50% % 37% 55% N=528
Ogranicrenie ubynek 42% 26% 53%

Regularna aktywnosc fizyczna  40% 43% 47% N=422

Zdrowadieta 37%  PAZ 48% 41% N=395

. S

Regularne badania kontrolne 1%
(np. badania neurologiczne, wizyty u specjalisty) o

15% 34% 22% N=332

Zachowanie rownowagi migdzy praca a zyciem prywatnym 299, 7% 31% 51% N=30]

Cwiczenia redukujace stres
(np. medytacja, joga, techniki oddechowe i relaksacyjne) 29% 9% 40% 22% N=301

Ograniczanie korzystania z urzadzen elektronicznych

(np. godziny bez telefonu, wytaczanie urzadzen przed snem, poranki bez telefonu) 24% 12% 48% 24% N=254

Posiadanie pasji i zainteresowan, aktywne zycie towarzyskie = 230y 36% 529% N=245
Przyjmowanie suplementow wspierajacych zdrowie moézgu
(np. kwasy omega-3, lecytyna, witaminy z grupy B) 21% 40% 39% N=218
Terapia, spotkania z psychologiem 18% 19% 25% N=Z187
Cwiczenie technik pozwalajgcych na koncentracje i uwaznosé
(np. mindfulness)  17% 34% 20% N=183
B Nie podejmuje takich dziatan, nie uwazam zeby byto to konieczne Nie podejmuje takich dziatan, poniewaz brakuje mi wiedzy na ten temat W Tak, sporadycznie W Tak, regularnie
Podstawa procentowania: badani, ktorzy wskazali, ze dane dziatanie nalezy regularnie podejmowac aby dbac o zdrowie mozgu. 2

*% 0sob, ktore wskazaty dane dziatanie w odpowiedzi na pytanie: ,Jakie dziatania wedtug Ciebie nalezy regularnie podejmowac aby dbac o zdrowie mozgu?”



Ocena dostepu do publicznej opieki specjalistycznej

Niespetna 11% Polakdéw dobrze ocenia zaréwno dostep do publicznej specjalistycznej opieki neurologicznej jak i psychiatrycznej / —| r'c
psychologicznej. Zdecydowana wiekszo$¢ negatywnie opiniuje dostep do specjalistéow oraz czas oczekiwania. ronen e
Jak oceniasz.... Jak oceniasz ....
.. dostep do publicznej specjalistycznej .. dostep do publicznej specjalistycznej
opieki neurologicznej Nl R rs%: opieki psychiatry i/lub psychologa
u specjalistow itp.) w Polsce? (badan, wizyt u specjalistow itp.) w Polsce?

B Bardzo dobrze - brak problemow
Z umawianiem wizyt i badan, krotki
czas oczekiwania
g — ustugi sg dostepne, ale
czas oczekiwania jest umiarkowany

—dostep do ustug jest
ograniczony, a czas oczekiwania jest
dosc¢ diugi

B Stabo - bardzo trudno dostac sie do
specjalistow, dtugie kolejki do
badan i wizyt

B Bardzo stabo - dostep do
specjalistow jest prawie niemozliwy,
trzeba czekac¢ miesigcami

- nie
korzystatem/tam z publicznych
ustug w tym zakresie

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. 23



Temat zdrowia moézgu w dyskursie publicznym

Niespetna 1/5 Polakéw deklaruje, ze temat zdrowia mdzgu pojawia sie bardzo czesto lub czesto w dyskusjach w ich otoczeniu arc
(18%). Jeszcze rzadziej wskazuja oni, ze spotykaja sie z taka czestotliwosciag z informacjami na ten temat np. w mediach ronen e
spotecznosciowych (16%) lub trafiajg na artykuty lub programy telewizyjne poswiecone tematyce zdrowia mozgu (14%).

Informacje na temat zdrowia mozgu w wiekszosci rzadko pojawiajg sie w codziennych rozmowach oraz popularnych kanatach

komunikacyjnych, takich jak media spotecznosciowe czy telewizja.

Jak czesto ...

Nigdy Bardzo rzadko Czesto Bardzo czesto

... temat zdrowia mézgu poruszany jest w dyskusjach w Twoim otoczeniu (np. w pracy, w szkole, w domu, wsréd znajomych)?

18% 30%

... spotykasz sie z informacjami (np. w mediach spotecznosciowych) na temat mézgu (np. chordb, badan, profilaktyki, itp.)?

15% 29%

... trafiasz na artykuty lub programy telewizyjne poswiecone tematyce zdrowia mézgu?

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055. 24



Informacje
o respondentach




Informacje o respondentach

Ptec Wiek

18-24
25-34
35-44

45-54

55-65

Kobieta Mezczyzna

50% 50%

Miejsce zamieszkania
*liczba mieszkancow

Mate miasta miasto 20 — 49* tys. . MN%

miasto 50 — 99* tys. . 8%

Srednie miasta miasto 100 — 199* tys . 9%
Duze miasta miasto 200 - 499* tys . 9%,
Bardzo duze miasta miasto 500* tys.+ - 12%

Podstawa procentowania: wszyscy badani, N=1055.

arc

rynek i opinia

Wyksztatcenie

30% 39% 31%

PODSTAWOWE SREDNIE WYZSZE
/ ZAWODOWE

Region
poétnocny
Region 15%
pdétnocno-
zachodni
16%

Region woj.
Mazowieckie
15%

Region

. centraln :
Region 9% y Region

potudniowo- wschodni
zachodni 14%
10%

Region
potudniowy
21%
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ARC Rynek i Opinia sp. z 0. o.

ul. Adolfa Dygasinskiego 18
01-603 Warszawa
tel.: +48 22 584 85 00

Paulina Filipiak
Badaczka

paulina.filipiak@arc.com.pl
tel.: +48 603 770 425
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